
来ます！
バスが

献血に関する問い合わせおよび予約は、

徳島県赤十字血液センター 献血推進課

TEL：0120-688-994 まで

皆様の献血へのご協力が必要です。

献血が初めての方や久々の方もぜひ

ご協力をお願いいたします。

日時 11月28日 (金)

14:30～16:30

神山町役場400mL献血を

お願いします！



50kg
以上！

体重 男性:17~69歳

年齢

4時間以上

※献血初回者は

5時間以上

睡眠

あっさりしたものを
しっかりお取り
ください！

食事

飲んでいても献血できる薬が増えました！

○ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄ漢方

×糖尿病
の薬○ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの薬

○高血圧
の薬

※65歳以上の方は
60~64歳の間に献血経験
のある方に限ります。

※これ以外にも服薬していても
献血できる薬はたくさんあります。

徳島県赤十字血液センター
TEL：0120-688-994

までご連絡ください。

女性:18~69歳

○痛風
の薬

献血カードをお持ちの方は、
400ｍL 次回献血可能日の確認をお願いします。

献血可能日

ここを
クリックして
ください

献血いただくにあたっての

注意事項

お薬

不明な点？
のある方は

https://www.jrc.or.jp/donation/qa/
https://www.jrc.or.jp/donation/qa/
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治療薬や予防接種、既往歴の献血基準を調べることができるチャットボットを
設置しました。献血をご検討いただく際の目安としてご活用ください。

ここをクリックしてください！

みなさまからご協力頂いた血液は、病気や怪我の治療のための輸血用血液製剤として、患者さ
んのもとへお届けしております。輸血を受けた患者さんから、献血者の皆様へ全国から感謝の
メッセージ「ありがとうの声」が届いています。

よくあるご質問

※全ての治療薬や予防接種、
既往歴を 網羅しているわけでは
ありませんので、ご了承ください。

ここをクリックしてください！
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